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 当您从台湾当地的中学搬到南京国际学校时，您⾯临的挑战是什
么︖您是如何适应南京的⽣活和NIS充满挑战的IBDP课程的︖  
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我是在MYP⼗年级的最后⼀年加入我们班的。在熟悉IB课
程，以及了解学校的⽂化多样性⽅⾯，我有充⾜的时间为即
将到来的DP做准备。从学术上来说，对我来说，跳出思维定
势是⼀个挑战，因为⼤部分的任务和家庭作业都是开放性的
问题，⿎励我们发挥创造⼒。尽管如此，NIS的DP肯定为我
的⼤学⽣活做好了准备，并⼤⼤提⾼了我的研究能⼒。⽽
且，这是我第⼀次认识这么多来⾃世界各地的⼈。刚来的时
候，我的英语⽔平很差。但是，NIS的学⽣们都非常开放，并
且欢迎多元⽂化的环境。这让我在这⾥开始我的学校⽣活时
感到很轻松。此外，有机会与来⾃世界各地的同学相处，也
让我的英语⽔平得到了迅速提⾼。   

 您对来⾃非英语和非IB学校的新⽣有什么建议︖  
   
我会建议新同学尽可能多地参加各种活动和社团。NIS有⼀个
非常棒的项⽬，让我们每个学⽣都能探索⾃⼰的个⼈兴趣。
它也让我们有机会认识和了解其他年级的学⽣。虽然IB以难
⽽闻名，但通过保持开放的⼼态，与同学和⽼师的讨论，我
们慢慢意识到，IB激发我们成为解决问题的⼈。此外，讨论
还能帮助我们提⾼听⼒和⼜语能⼒。通过在NIS的多感官学习
体验，我们能够比单纯阅读课本更快地学习必要的内容。另
外，值得⼀提的是，NIS的时间安排非常好，因为它给我们留
下了⼤量的课余时间来计划、做和参加我们的学习和活动。
我建议⼤家好好利⽤这些时间。   
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您在NIS最难忘的时光是什么︖   
   
我经常回忆起在NIS参加非学术性活动。对我来说，那是⼀
段重要⽽宝贵的时光。与新科相比，台湾的教育制度要求
我们把⼤部分精⼒放在学业上。特别让我难忘的是⼯作
周：我们被要求找⼀家当地的公司，⽬的是在那⾥做⼀个
星期的 "实习⽣"。就是那⼀周，彻底改变了我的职业道
路。我⼀直以为⾃⼰很想做杂志编辑，或者从事与广告相
关的⼯作，但通过在杂志⼯作的那⼀周，我发现这并不是
我的兴趣所在。其他难忘的时光是我们所有的旅⾏周。它
们不是典型的旅游旅⾏。这些旅⾏的⾏程是为我们设计
的，让我们体验⼀些我们无法体验的东西。每⼀次的 "探索
中国" 之旅都是⼀个完美的机会，让我们认识⾃我，享受乐
趣，学习新的东西。NIS组织各种强制性的⽇程和活动是有
原因的，通过参加这些活动，我们可以更多地了解⾃⼰。  

你能描述⼀下在伊利诺伊⼤学⾹槟分校的⼤学⽣活吗︖你
⾯临的挑战有哪些︖从IBDP毕业后，你是如何适应的︖  
   
在学术上，IBDP为我做好了充分的准备，让我顺利过渡到
UIUC的⼤学⽣活。我甚至可以说，我在IB期间的学习时间
比⼤学课程期间的学习时间还要多。我⾯临的⼀个挑战是
不能及时了解学校的活动。当涉及到校园周边的活动时，
NIS的信息量很⼤。然⽽，在⼤学⾥，我们应该非常独⽴，
⾃⼰去追踪校园⾥发⽣的事情。因此，与在NIS学习的时候
相比，我在⼤学⾥参与的各种活动和社团较少。 
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 在伊利诺伊⼤学⾹槟分校的⼏年⾥，西班牙和德国的交流项⽬
是如何补充你的⼤学学习经验的︖  
   
我非常感谢我在UIUC参加的两个交流项⽬。我⿎励⼤家⾛出⾃
⼰的舒适区，申请并参加这样的机会。什么时候还会有这样的海
外⽣活机会︖我的专业是建筑学，通过亲临建筑现场来学习与建
筑相关的建筑理念是很重要的。但是，有⼀点是所有专业都适⽤
的，那就是有机会和来⾃不同⽂化和学术背景的⼈⼀起⼯作。当
然，要适应对⽅的⼯作流程和能⼒是很有挑战性的。尽管如此，
⾃从上了⼤学，我的沟通能⼒和团队合作能⼒确实得到了提⾼，
变得更加灵活，我有信⼼在任何情况下都能胜任⼯作。在留学项
⽬中，建筑学所学到的概念可以说是相当广泛的，这让我专门找
到了⾃⼰对可持续设计的热情。可持续设计就是想办法延长建筑
的寿命，减少浪费和能源消耗。当把西班牙和德国与美国进⾏比
较时，我发现不仅是建筑运营，连废物管理似乎也有很⼤的不
同。其中，建筑占全球总能耗的40%，建筑和拆除产⽣的固体废
弃物占40%。交流项⽬让我 "体验 "并了解到不同类型的建筑处
理⽅式，更让我掌握了能够更可持续地设计和减少建筑对⽓候影
响的技能。   

   
您的职业理想是什么︖   
   
为了更好地理解和实施可持续发展设计，我最近成为了LEED绿
⾊协会的认证会员。LEED是Leadership in Energy and 
Environmental Design的缩写。成为LEED绿⾊协会会员帮助我在
设计建筑时变得更加明智，因为建筑是⼀个从材料、⽔和能源消
耗中产⽣⼤量浪费的⾏业。我全⼼全意地希望建筑能够帮助环境
转变，为我们的下⼀代提供⼀个更好的⽣活环境。  
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您在 NIS 教学了多
长时间？是什么让

您想留下来？   
 
如今已是我在 NIS工作的第 9个年头。于
我而言，NIS一直是一个使我愿意留下，
并与其共同度过温馨时光，如家一般的存

在。而这份归属感可能来自于 NIS 的愿
景，以及学校所有成员长期以来所展现

的，如影随形的包容与友善。 作为一名在
位于中国的国际学校工作的中国本土员

工。NIS为我提供了看待事物不同角度和
视角，帮助我更好地看待这个世界，看待

不同的人。 

 

您是如何成为一名

IB PYP 汉语教师
的？ 
   
我一开始在 NIS 担任班主任助理，在来
到 NIS 之前，我曾是韩国一所公立中学
的中文老师。 教一门语言是了解当地文
化和人民的好方法。而当你学习一门语

言，并以此为一个契机，从而去体验背后

的文化时，这种学习就会成为你理解世

界的一部分。我们希望 NIS 的所有学生
都能更好地看到这个世界，并在未来成

为更好的世界的一部分。 这也符合 IB的
教育理念，也符合 NIS 正在做的事情：
打破自己的舒适圈，并从这一过程中学

习新事物。   
    
 
 
 

IB PYP 汉语课程与
传统小学的汉语课

程有什么不同？   
 
 
IB PYP汉语课程和传统小学的汉语课程
差别很大。语言的知识可能是一样的，而

学生对这些知识的学习，探究与理解则

是不同的。 我们由学生各异的综合汉语
水平来区分学生的汉语学习班级，每个

班级可能会关注不同语言技能的学习，

但即便每个班级学生所接受的语言技能

的训练不同，所有班级之间的课程概念

仍然可能有概念连接。 传统的中文课可
能更多的是关注你对硬性语言知识的掌

握程度，而我们的关注点却是学生如何

采用这些知识来发展学习技能，这可以

帮助他们在各个领域将这些学习技能学

以致用。    
 
 
 
 
 

 

嘉宾

采访 
 

MS. BELLA ZHANG 
 

PYP（小学部）中文教师、学习策略
师、学习副总监（吉林大学硕士） 

 
采访记者：Steven Yeh 
排版：Lydia Meng 
翻译: Sherry Zhao 
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在 NIS的时间里，您是如何
拓展您作为一位老师，对教

育的理解以及知识和技能

的？ 
   
在 NIS 做助教时，我学会了与团队合作。当我担任
CAFE协调员的时候，我学会了与人进行有效沟通。当
我担任汉语教师时，我学会了如何友善地对待学生，倾

听他们的声音和选择。当我作为 NIS的 EARCOS教师
代表时，我学会了如何与学生建立紧密联系以支持学

生的学习。当我担任 ACAMIS中文会议策划成员一职
时，我学到了创新的中文教学策略。作为一名学习策略

师，我了解到教学中的小成功如何成为学校的大创新，

以支持学生的学习。而现在，作为小学部副主任，我仍

然每天都能学到新事物。   
   
 

在课堂之外，你有什么爱

好？   
我喜欢在课余时间和家人在一起，工作之余也会做一

些不同的运动，比如骑自行车和瑜伽。    
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矎粚物Yerin Lim    
ᘉᦲ物Sherry Zhao  
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通过语⾔和艺术来搭建更强⼤的团体意识

COMMUNITY社区
CONNECT连接
Voice⼼声

南京国际学校的
学⽣杂志社
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